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УДК 159.9.072 

ВЗАИМОСВЯЗЬ СТРАТЕГИЙ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ  
И СТИЛЕЙ ЮМОРА У МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ 

Е.Ю. Хомякова 
бакалавр 

Владивостокский государственный университет  
Владивосток. Россия 

В данной статье рассматривается взаимосвязь стратегий совладающего поведения и сти-
лей юмора у молодых людей. В статье описаны данные об уровне использования стратегий сов-
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ладающего поведения у выборки, а также обозначена выраженность тех или иных стилей юмо-
ра. Результаты оценки корреляционной связи между исследуемыми факторами позволяют 
говорить о наличии взаимосвязи между стратегиями совладающего поведения и стилями 
юмора у молодых людей, но прямая взаимосвязь выявлена только по некоторым переменным, 
а коэффициент корреляции имеет невысокие значения, поэтому проблема требует дальней-
ших исследований. 

Ключевые слова: совладающее поведение, стратегии совладающего поведения, юмор, 
стили юмора, молодые люди. 

THE CONNECTION BETWEEN STRATEGIES FOR COPING BEHAVIOR 
AND HUMOR STYLES OF YOUNG INDIVIDUALS 

The study considers the connection between strategies for coping behavior and the humor styles 
of young people. The article describes data regarding the level of using strategies for coping behave-
ior among the sample, and besides, it indicates the severity of particular humor styles. The results of 
the assessment of the correlation between researched factors enable us to signify the presence of the 
connection between strategies for coping behavior and the humor styles of young individuals. How-
ever, the direct linkage is recognized only for some variables, and the correlation coefficient has low 
values. Therefore, the problem requires further research. 

Keywords: coping behavior, strategies of coping behavior, humor, humor styles, and young indi-
viduals. 

В постоянно меняющемся мире и непосредственном влиянии любых изменений на человека 
от него требуется сформированность определенных личностных качеств и моделей поведения, 
помогающих ему успешно преодолевать все изменения и трудности, приспосабливаться к ним, 
адекватно реагируя на стрессовые ситуации. Данные характеристики свойственны совладающему 
поведению. 

Как правило, с возрастом человек нарабатывает определенные умения и навыки, у него 
формируются устойчивые личностные качества, которые позволяют ему успешно реализовать 
себя в своей жизни, адекватно воспринимая условия среды и действительности в целом. При 
этом в молодом возрасте человек только начинает в полной мере сталкиваться с реальной 
жизнью и проблемами, которые вызывают у него стресс и переживания, получая собственный 
опыт. Соответственно в этом возрасте человек учится совладанию, т.е. преодолению жизнен-
ных трудностей, приобретая навыки совладающего поведения.  

Совладающее поведение – это: «целенаправленное осознанное действие, позволяющее 
субъекту справиться со стрессом или трудной жизненной ситуацией адекватными способами 
через осознанные стратегии действий» [4] 

Особенности формирования совладающего поведения в целом и отдельных его стратегий 
в частности достаточно широко рассматриваются отечественными и зарубежными авторами, в 
частности такими, как Л.И. Анцыферова, А.Л. Журавлев, К.К. Платонов, В.С. Меркин, 
Т.Л. Крюкова, Р. Лазарус, С. Фолкман и другие. В их исследованиях представлена сущность 
совладающего поведения и его особенности [2–4, 6]. 

Кроме того, в последнее время все больше психологов обращаются к исследованию раз-
личных аспектов юмора с точки зрения его использования как совладающего поведения. Во 
многих исследованиях юмор трактуется как защитный механизм или стратегия совладания, 
позволяющая человеку успешно справляться со стрессовыми ситуациями, однако на данный 
момент проблема далека от окончательного решения не только из-за недостаточного числа 
работ в этой сфере, но и вследствие существования различных подходов к пониманию самих 
конструктов защитных механизмов и их взаимосвязи с совладающим поведением.  

В трудах Р. Мартина юмор трактуется как: «достаточно широкое понятие, к которому мо-
гут быть отнесены любые слова или действия людей, воспринимающиеся как забавные или 
вызывающи смех у других; а также психические процессы, участвующие в создании и вос-
приятии этого забавного стимула, и эмоциональные реакции, связанные с получением удо-
вольствия от юмора» [5].  

Рассматривая данное определение юмора, следует отметить теорию стилей юмора Р. Мар-
тина (двухмерная модель стилей юмора). Так предложенная автором классификация стилей 
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юмора основана на двух критериях: «направленность юмора на себя или на отношения с ок-
ружающими, поддерживающий характер юмора или уничижительный его тон, насмешка» [5]. 
Автором выделяются четыре стиля юмора:  

1) аффилиативный – добродушный юмор ради юмора, направленный на других (использует-
ся для того, чтобы сблизиться с людьми – это остроумные перешучивания с друзьями и знакомые 
шутки); 

2) самоподдерживающий – юмор, направленный на себя, который позволяет иметь опти-
мистичный взгляд на жизнь и регулировать собственные эмоции и механизмы совладания со 
стрессовыми ситуациями; 

3) агрессивный – потенциально вредный для других, характеризуется использованием сар-
казма, унижений, поддразнивания, критики, насмешек и других видов юмора, используемых за 
счет других; 

4) самоуничижительный – юмор, направленный против самого себя (остроумный юмор, 
юмор постоянной жертвы и т.п.). 

Изучение юмора во взаимосвязи с защитой личности от стресса и фрустрации – важный 
шаг в понимание поведения человека. Это подчеркивают в своих работах М.М. Абдуллаева, 
А.Г. Буенок и С.А. Хазова [1, 7]. Однако в данной теме остается еще много вопросов. Напри-
мер, оказывает ли влияние, используемый стиль юмора на эффективность совладающего по-
ведения, зависит ли стиль юмора от стратегии совладания или нет. В настоящее время суще-
ствуют неоднозначные исследовательские позиции насчет данной взаимосвязи. 

Цель данной научной работы заключается в выявлении и описании взаимосвязи между 
стратегиями совладающего поведения и стилями юмора у молодых людей.  

Гипотеза исследования: предполагается, что существует взаимосвязь между стратегиями 
совладающего поведения и стилями юмора у молодых людей. 

Для подтверждения гипотезы была проведена диагностика респондентов в количестве 
85 человек в возрасте от 18 до 25 лет. 

Исследование проводилось в несколько этапов. На первом этапе были определены цель и 
задачи исследования, были подобраны методики для определения используемых стратегий 
совладающего поведения и стилей юмора у молодых людей. На втором этапе было проведено 
эмпирическое исследование взаимосвязи стратегий совладающего поведения и стилей юмора 
у молодых людей. На третьем этапе полученные данные были статистически обработаны, 
проинтерпретированы и проанализированы. 

Процедура исследования заключалась в том, что испытуемым предлагалось пройти тести-
рование согласно отобранным методикам, которые были оформлены в удобный для прохож-
дения формат при помощи онлайн-форм. Перед каждым опросником была представлена инст-
рукция по его прохождению. Результаты тестирования автоматически отправлялись исследо-
вателю. 

Для проведения исследования были применены следующие методики: опросник «Спосо-
бы совладающего поведения» и «Опросник стилей юмора». 

Опросник «Способы совладающего поведения» считается первой стандартной методикой 
в области измерения копинга. Методика была разработана Р. Лазарусом и С. Фолкманом в 
1988 году, адаптирована Т.Л. Крюковой в 2004 году, дополнительно стандартизирована в 
НИПНИ им. Бехетерева Л.И. Вассерманом, и предназначена для определения стратегий сов-
ладающего поведения, т.е. способов преодоления трудностей в различных сферах психиче-
ской деятельности. 

«Опросник стилей юмора» разработан Р. Мартином с соавторами и адаптирован 
Е.М. Ивановой в 2013 году. Предназначен для диагностики предпочтительного использования 
разных видов или стилей юмора, различающихся по своей адаптивности и направленности.  

В результате проведения исследования при помощи опросника «Способы совладающего 
поведения» были получены данные об уровне использования стратегий совладающего пове-
дения у молодых людей (табл. 1) 
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Таблица 1 

Уровень использования стратегий совладающего поведения у молодых людей 

Стратегия/частота исп. стратегии  
Редкое использование 

стратегии (чел.) 
Умеренное использование 

стратегии (чел.) 

Выраженное исполь-
зование стратегии 

(чел.) 

Конфронтация 5 46 34 

Дистанцирование 1 44 40 

Самоконтроль 10 64 11 

Поиск соц. поддержки 11 58 16 

Принятие ответственности 7 55 23 

Бегство-избегание 0 35 50 

Планирование решения 9 53 23 

Положительная переоценка 12 57 16 

 
Было выявлено, что среди большинства исследуемых преобладают две стратегии совла-

дающего поведения: «Бегство-избегание» и «Дистанцирование», что может говорить о 
том, что большинство молодых людей из выборки, вероятно, предпочитают уклоняться от 
проблем, избегать их решения, им, скорее всего, свойственно преодолевать проблемные 
ситуации путем субъективного снижения значимости какой-либо проблемы. Практически 
для трети исследуемых характерно использование стратегии «Конфронтация». Вероятно, 
данные респонденты в случае трудной жизненной ситуации, могут проявлять импульсив-
ность в поведении, неоправданное упорство, иногда с элементами враждебности и кон-
фликтности, испытывать трудности в планировании действий, прогнозировании их ре-
зультата. 

Результаты исследования по методике «Опросник стилей юмора» отражены в табл. 2. 

Таблица 2 

Выраженность стилей юмора у молодых людей 

Стиль юмора/уровень  
выраженности 

Низкий уровень (чел.) Средний уровень (чел.) Высокий уровень (чел.) 

Аффилиативный 9 74 2 

Самоподдерживающий 16 62 7 

Агрессивный 19 49 17 

Самоуничижительный 15 51 19 

 
Выявлено, что у исследуемых есть тенденция к преобладанию самоуничижительного 

юмора, это может говорить о том, что данным респондентам, вероятно, привычно делать себя 
объектом насмешек, им свойственно ждать одобрения других и отказывать себе в осознании 
реальности своих проблем. Скорее всего, они легко поддаются стрессу и пытаются игнориро-
вать свои проблемы. Также отмечается выраженность агрессивного юмора. 

Для выявления корреляционной взаимосвязи между способами совладающего поведения 
и стилями юмора, проведен корреляционный анализ с помощью метода ранговой корреляции 
Спирмена. Для наглядного представления результатов проведенного корреляционного анализа 
представим значимые коэффициенты корреляции способа совладающего поведения со стиля-
ми юмора в виде табл. 3. 
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Таблица 3 

Результаты оценки корреляционной связи между способами совладающего  
поведения и стилей юмора у молодых людей 

Показатели Аффилиатив-
ный 

Самоподдерживаю-
щий 

Агрессивный Самоуничижитель-
ный 

Конфронтация ,155 ,175 -,008 ,108 

Дистанцирование ,258 ,196 -,187 -,055 

Самоконтроль ,332 ,113 -,121 ,087 

Поиск соц. поддержки ,120 ,143 ,168 ,224 

Принятие ответственности ,238 -,026 -,034 ,311 

Бегство-избегание ,115 -,082 ,213 ,150 

Планирование решения ,136 ,307 -,163 -,039 

Положительная переоценка ,230 ,318 -,164 ,011 

 
В результате анализа данных выявлены следующие закономерности: 
Стратегия «самоконтроль» положительно коррелирует с аффилиативным стилем юмора 

(при p=0,1). Можно предположить, что чем чаще используется доброжелательный, направ-
ленный на других юмор тем выше возможность избегания импульсивных поступков, преобла-
дание рационального подхода к проблемным ситуациям.  

Стратегия «принятие ответственности» положительно коррелирует с самоуничижитель-
ным стилем юмора (при p=0,1), вероятно, чем чаще используется юмор, направленный против 
самого себя, с целью снискания расположения других, тем выше возможность необоснован-
ной самокритики и принятия чрезмерной ответственности. 

Стратегии «планирование решения» и «положительная переоценка» положительно ко-
релируют с самоподдерживающим стилем юмора (при p=0,1), возможно, чем чаще человек 
использует положительно направленный юмор на себя, тем выше возможность целена-
правленного и планомерного разрешения проблемной ситуации и тем легче преодолевают-
ся негативные переживания в связи с проблемой за счет ее положительного переосмыс-
ления. 

Таким образом, в целом по результатам проведенного исследования можно говорить о 
том, что выдвинутая гипотеза о взаимосвязи между стратегиями совладающего поведения 
и стилями юмора у молодых людей подтверждена. Но прямая связь выявлена только по 
некоторым переменным, а коэффициент корреляции имеет невысокие значения. Поэтому 
можно говорить о том, что существующая связь есть, но дифференцированная и слабая. 
  

1. Абдуллаева М.М. Возможности юмора как регулятора стресса // Прикладная юридическая пси-
хология. – 2009. – С. 117–128.  

2.  Л.И. Личность в трудных жизненных условиях: переосмысливание, преобразование ситуаций и 
психологическая защита // Психологический журнал. – 2011. – № 1. – C. 3–18. 

3. Бобровская Е.Ф. Стресс и копинг-тест Р. Лазаруса и С. Фолкман // Современная наука: актуаль-
ные проблемы теории и практики. – 2020. – С. 48–52. 

4. Крюкова Т.Л. Психология совладающего поведения. – Кострома: Авантитул, 2004. – 343 с. 
5. Мартин Р.А. Психология юмора. – Санкт-Петербург: Питер, 2009. – 480 с. 
6. Платонов К.К. Структура и развитие личности. – Москва: Наука, 1986. – 254 с. 
7. Хазова С.А. Юмор как ресурс совладающего поведения // Сибирский педагогический журнал. – 

2012. – С. 177–182. 


	ВЗАИМОСВЯЗЬ СТРАТЕГИЙ СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ И СТИЛЕЙ ЮМОРА У МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ
	Е.Ю. Хомяковабакалавр


