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ОСОЗНАНИЕ СОБСТВЕННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

СТРАРШЕКЛАССНИКАМИ: СОПУТСТВУЮЩИЕ ФАКТОРЫ 

 

И.И. Черемискина 

кандидат психологических наук 

Владивостокский государственный университет экономики и сервиса 

Владивосток, Россия 

 

 В старшем школьном возрасте проблема понимания себя и своих 

способностей приобретает особое значение в связи с необходимостью 

профессионального самоопределения. Не смотря на существующую идею о 

том, что современное непрерывное образование в большей степени направлено 

на формирование метакомпетенций, которые в целом обуславливают 

продуктивность выполнения познавательной, социальной и профессиональной 

деятельности [1], этот же автор указывает на высокую значимость осознанного 

профессионального самоопределения старшеклассников, основанного на 

оценке своих способностей [2]. По мнению Пряжникова Н.С. одним из 

пространств профессионального самоопределения является осмысление или 

оценка разных факторов, в частности своих возможностей, уровня своих 

притязаний, своих склонностей или способностей, позиции своих родных и 

близких, позиций своих друзей и одноклассников, позиции учителей и 

школьных педагогов [3], соотнесение этих параметров требует от 

старшеклассника серьезной внутренней работы и осознанности.  

Несмотря на высокую значимость процесса осознания собственных 

способностей старшеклассниками в психологии отсутствует модель его 

механизмов, что современными авторами обозначается как научная проблема 

[4]. Таким образом, изучение и описание факторов, способствующих 

осознанию собственных способностей старшеклассниками актуально как в 

теоретическом, так и в практическом плане, что обусловило композицию 

проведенного эмпирического исследования. 

Эмпирическое исследование проведено на группе старшеклассников двух 

гимназий г. Владивостока, общая выборка исследования составила 78 человек. 

Исследование было проведено в октябре 2018 года, школьники являлись 

учениками выпускного 11 класса. Методической основой исследования стали: 

анкета, содержащая 17 вопросов, направленных на оценку старшеклассниками 

наличия у них определенных способностей, помощи в раскрытии этих 

способностей со стороны родителей, учителей, друзей, или самостоятельного 

их обнаружения, в том числе с помощью преодоления каких-либо сложностей. 

Так же старшеклассников просили написать выбранные предметы для сдачи 

ЕГЭ и обосновать свой выбор с точки зрения его случайности или осознанности 
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и руководства этим процессом со стороны референтных лиц, и обозначить 

выбранное направление обучения в ВУЗе, выразив свое отношение к нему 

и спрогнозировав значимость, важность своего развития в этом 

профессиональном направлении. Психодиагностический метод исследования 

был представлен следующими методиками: «Опросник профессиональных 

предпочтений» Дж. Холланда, Анкета на тип интеллекта Г. Гарднера, Шкала 

экзистенции А. Лэнгле, К. Орглер и Методика диагностики мотивации учения и 

эмоционального отношения к учению в модификации А.Д. Андреевой. 

Основой деления выборки на две сравниваемые группы стало 

сопоставление ответов школьников на вопросы о наличии у них определенных 

способностей, выборе соответствующих предметов на ЕГЭ и будущего 

направления профессионального обучения, в совокупности с положительным 

отношением к этой профессии. Согласованность ответов школьников на эти 

вопросы позволила отнести их в так называемую группу с «высоким уровнем 

осознания собственных способностей». Например, если школьник обозначает 

в качестве своих способностей «языки», выбирает «французский язык» 

и «обществознание» на ЕГЭ и собирается поступать на «лингвистику», при 

этом отмечая высокую степень как субъективной, так и объективной 

значимости этой профессии, то делался вывод о включении его результатов в 

эту группу. Низкая согласованность ответов школьников на эти вопросы, 

отсутствие ответов или ответы «не знаю», позволили включить их в группу с 

«низким уровнем осознания собственных способностей». В итоге в первую 

группу с «высоким уровнем осознания собственных способностей» вошли 44 

старшеклассника, а в группу с «низким уровнем осознания собственных 

способностей» вошли 34 старшеклассника. 

Далее, с целью выявления факторов, сопутствующих осознанию 

собственных способностей старшеклассниками эмпирические результаты в 

двух группах были обработаны с помощью метода факторного анализа 

с использованием программы «IBM SPSS Statistics 22». Нами был проведен 

эксплораторный факторный анализ методом главных компонент 

с прямоугольным вращением по методу «Varimax». При интерпретации 

факторов мы опирались на уровень выраженности полученных данных в 

группах. 

В таблице 1 представлена факторная структура, полученная в группе 

старшеклассников с «высоким уровнем осознания собственных способностей», 

было получено 7 факторов, объясняющих 74% общей дисперсии. 
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Таблица 1 – Факторная структура показателей в группе старшеклассников с «высоким 

уровнем осознания собственных способностей» 

Показатели Факторы 

1 2 3 4 5 6 7 

Помощь родителей в раскрытии 

способностей 

  ,61     

Самораскрытие способностей ,72  ,48     

Помощь учителя в раскрытии способностей        

Помощь друзей в раскрытии способностей    -,51 ,62   

Раскрытие способностей через проблемы    ,47    

Случайный выбор ЕГЭ  ,58   ,57   

Выбор ЕГЭ под воздействием учителя  ,48 -,46     

Выбор ЕГЭ под влиянием друзей  ,63      

Выбор ЕГЭ под влиянием родителей      -,48 -,45 

Осознанный выбор ЕГЭ   ,49   ,55  

Выбор ЕГЭ в пользу легких предметов   -,46     

Профессия как включенность во что-то 

важное 

 -,71 ,46     

Реалистичный тип личности    -,69    

Исследовательский тип личности   ,521 -,51    

Артистичный тип личности    ,78    

Социальный тип личности -,56  -,58     

Предприимчивый тип личности ,48 -,47      

Традиционный тип личности   ,62  -,49   

Лингвистический интеллект  ,62      

Логико-математический интеллект  ,48  -,56    

Визуально-пространственный интеллект  ,58      

Музыкальный интеллект       ,59 

Межличностный интеллект       ,61 

Внутриличностный интеллект        

Кинестетический интеллект  ,58    -,47  

Самодистанциирование ,84       

Самотрансценденция ,85       

Свобода ,84       

Ответственость ,84       

Персональность ,93       

Экзистенциальность ,84       

Исполненность ,95       

Познавательная активность ,73       

Мотивация достижения ,63       

Тревожность -,73       

Гнев -,59       

Общий показатель мотивации учения   ,53     

 

 Фактор 1 – «экзистенциальная исполненность», свидетельствует о 

высокой осмысленности решений и поступков старшеклассников с высоким 

уровнем осознания собственных способностей, при редком проявлении 

негативных эмоций. 
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 Фактор 2 – «взаимосвязь интеллектуальных способностей и 

использования внешних ресурсов» позволяет сказать, что старшеклассники, 

имея представление о выраженности у них интеллектуальных способностей 

умело используют внешние ресурсы при выборе ЕГЭ, при этом снижается 

субъективная значимость профессии. 

 Фактор 3 – «родительская поддержка», отражает важный вклад родителей 

в осознание ребенком собственных способностей, формирования у него 

независимости и практичности, а также выраженной мотивации к обучению 

и значимости выбранной профессии. 

 Фактор 4 – «оригинальность мышления», позволяет говорить о том, что 

старшеклассники с развитыми эмоциями, воображением и интуицией чаще 

раскрывают свои способности сталкиваясь с проблемами. 

 Фактор 5 – «поленезависимость», означает независимость от окружения 

в выборе экзаменов. 

 Фактор 6 – «самостоятельность», проявляющаяся в выборе предметов 

ЕГЭ. 

 Фактор 7 – «музыкальные и коммуникативные способности» 

определяющие самостоятельность выбора. 

В таблице 2 представлена факторная структура, полученная в группе 

старшеклассников с «низким уровнем осознания собственных способностей», 

было получено 6 факторов, объясняющих 69% общей дисперсии. 

Фактор 1 – «низкая экзистенциальная исполненность» позволяет говорить 

о том, что старшеклассники с «низким уровнем осознания собственных 

способностей» ориентируются при выборе ЕГЭ лёгких, на их взгляд, учебных 

предметов, что связано с их низкой экзистенциальной исполненностью. 

Фактор 2 – «ориентация на окружающих при низких интеллектуальных 

способностях», при этом старшеклассникам еще свойственны негативные 

эмоциональные переживания.  

Фактор 3 – «низкая осознанность и внешняя мотивация», говорит 

о высокой значимости учебной деятельности, формируемой под влиянием 

учителей и родителей, при отсутствии осознанности в выборе ЕГЭ и понимания 

значимости профессиональной деятельности. 

Фактор 4 – «ориентация на учителей», означает, что при помощи 

учителей в раскрытии способностей старшеклассники осознанно выбирают 

экзамены, одновременно дистанцируясь от своих желаний и потребностей, что 

сопровождается снижением выраженности негативных эмоций. 

Фактор 5 – «выраженная эмоциональность» этих ребят способствует 

повышенной тревожности, при низкой познавательной активности. 
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Таблица 2 – Факторная структура показателей в группе старшеклассников с «низким 

уровнем осознания собственных способностей» 

Показатели Факторы 

1 2 3 4 5 6 

Помощь родителей в раскрытии способностей       

Самораскрытие способностей ,72      

Помощь учителя в раскрытии способностей    ,49   

Помощь друзей в раскрытии способностей  -,75     

Раскрытие способностей через проблемы   ,64    

Случайный выбор ЕГЭ    -,55   

Выбор ЕГЭ под воздействием учителя  -,66     

Выбор ЕГЭ под влиянием друзей  -,50 ,57    

Выбор ЕГЭ под влиянием родителей   ,65    

Осознанный выбор ЕГЭ   -,48 ,65   

Выбор ЕГЭ в пользу легких предметов -,50  ,67    

Профессия как включенность во что-то важное   -,56    

Реалистичный тип личности -,48   ,55 ,46  

Исследовательский тип личности      ,62 

Артистичный тип личности     -,46  

Социальный тип личности     -,49  

Предприимчивый тип личности    -,52  -,67 

Традиционный тип личности       

Лингвистический интеллект ,58 ,46     

Логико-математический интеллект  ,62     

Визуально-пространственный интеллект  ,80     

Музыкальный интеллект  ,68     

Межличностный интеллект  ,78     

Внутриличностный интеллект  ,66    -,46 

Кинестетический интеллект  ,54     

Самодистанциирование    ,56 -,48  

Самотрансценденция ,86      

Свобода ,86      

Ответственость ,85      

Персональность ,78      

Экзистенциальность ,92      

Исполненность ,96      

Познавательная активность ,54    ,55  

Мотивация достижения ,86      

Тревожность  ,50   -,50  

Гнев  ,52  -,51   

Общий показатель мотивации учения   ,64    

 

Фактор 6 – «сниженная активность» проявляется у этой группы 

старшеклассников вместе со сниженным уровнем понимания себя и своих 

потребностей, при высокой задумчивости. 

Таким образом, анализ факторной структуры изученных показателей 

в двух группах старшеклассников позволил обозначить отличающиеся 

параметры. Для старшеклассников с «высоким уровнем осознания собственных 
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способностей» характерны высокая самостоятельность и экзистенциальная 

исполненность, оригинальность мышления и поленезависимость, а также 

поддержка родителей. Для старшеклассников с «низким уровнем осознания 

собственных способностей» характерна низкая экзистенциальная 

исполненность и самостоятельная активность, ориентация на социальное 

окружение, сопровождающаяся сниженной осознанностью рекомендаций, а 

также выраженность негативных эмоций тревоги и гнева. 

Полученные данные могут быть полезны в поиске путей создания 

условий самораскрытия способностей старшеклассниками с целью обеспечения 

уточнённого профессионального выбора и роста качества профессионального 

образования в итоге.  

 

Исследование выполнено при финансовой поддержке Российского фонда 

фундаментальных исследований (РФФИ); № проекта 17-06-00281-ОГН 
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