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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме расстройства пищевого поведения старших подростков. 

Отношения с родителями являются важным фактором психологического развития детей. Неоднозначность имеющихся 
научных исследований о взаимосвязи отношения родителей и расстройств пищевого поведения у подростков определяет 
необходимость исследований в этом направлении. Целью исследования являлось изучение отношения родителей к стар-
шим подросткам как фактора нарушений пищевого поведения. В исследовании были использованы следующие методи-
ки: голландский опросник пищевого поведения (DEBQ), психодиагностический опросник «Когнитивно-поведенческие 
паттерны при нарушениях пищевого поведения» (О. А. Сагалакова, М. Л. Киселева), «Взаимодействие родитель-ребенок» 
(ВРР) (И. М. Марковская). В результате исследования была выявлена взаимосвязь между отношением матери к старшим 
подросткам в таких аспектах, как чрезмерный контроль, отвержение ребенка матерью, авторитетность, удовлетворен-
ность отношениями ребенка с матерью и склонностью подростков к контролю над употреблением пищи, фокусировке 
внимания на недостатках собственного тела и эмоциогенным типом пищевого поведения. Значимых корреляционных 
связей между отношением отца к подросткам и нарушениями пищевого поведения не было обнаружено. Результаты дан-
ного исследования могут быть использованы для дальнейшего изучении и коррекции детско-родительских отношений 
как фактора расстройства пищевого поведения старших подростков. 

Ключевые слова: пищевое поведение, тип пищевого поведения, расстройство пищевого поведения, детско-ро-
дительские отношения, подростки, отношение родителей, родители, старшеклассники, взаимодействие «взрослый-
ребенок», воспитание.
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Abstract. The article is devoted to the actual problem of eating disorders of older adolescents. Relationships with parents 

are an important factor in the psychological development of children. The ambiguity of the available scientific research on the 
relationship between parental attitudes and eating disorders in adolescents determines the need for research in this direction. 
The aim of the study was to study the attitude of parents to older adolescents as a factor of eating disorders. The following 
methods were used in the study: the Dutch questionnaire of eating behavior (DEBQ), the psychodiagnostic questionnaire 
“Cognitive behavioral patterns in eating disorders” (O. A. Sagalakova, M. L. Kiseleva), “Parent-child interaction” (VRR) 
(I. M. Markovskaya). As a result of the study, the relationship between the mother’s attitude to older adolescents was 
revealed in such aspects as excessive control, rejection of the child by the mother, authority, satisfaction with the child’s 
relationship with the mother and the tendency of adolescents to control their food intake, focusing on the shortcomings of 
their own body and the emotionogenic type of eating behavior. No significant correlations were found between the father’s 
attitude towards adolescents and eating disorders. The results of this study can be used for further study and correction of 
child-parent relationships as a factor of eating disorders in older adolescents.

Keywords: eating behavior, type of eating behavior, eating disorder, child-parent relationship, adolescents, parents’ 
attitude, parents, high school students, adult-child interaction, upbringing.

ВВЕДЕНИЕ
Проблема диагностики и профилактики расстройств 

пищевого поведения является актуальной темой иссле-
дования в связи с достаточно серьезными последствия-
ми для здоровья среди больных анорексией и булимией 
подростков [1; 2; 3]. При девиантном пищевом поведе-
нии еда выступает не только средством для удовлетво-
рения физиологических, но и разного рода социально-
психологических потребностей [4]. 

В настоящее время по итогам проведенных исследо-
ваний в качестве причин нарушения пищевого поведе-

ния называют генетические факторы [5]; социально-пси-
хологические факторы (отношения со сверстниками и в 
семье) [6, 7]; эмоциональные факторы (высокая тревож-
ность, преобладание негативных эмоций, склонность к 
подавлению эмоций, депрессия) [6; 7; 8]; личностные 
факторы (виктимность, низкая самооценка, низкая са-
монаправленность, склонность к перфекционизму) [8; 
9; 10], фактор ранней психологической травматизации 
(эпизоды насилия) [11]. В данном исследовании акцент 
ставится на социально-психологических факторах, в 
частности отношениях родителей к подростку, так как 
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семейная система создает условия для формирования 
многих привычек, в том числе пищевых.

В современных культурных обстоятельствах популяри-
зируется здоровый образ жизни, повышается значимость 
хорошо сложенного привлекательного тела. При этом ста-
новится трудно уловить момент, где заканчивается здоро-
вая забота о собственном внешнем виде и теле и начина-
ется патология. При следовании по пути здорового образа 
жизни, очень важным оказывается сохранение психоло-
гического благополучия, которое позволит выстраивать 
адекватное отношение к телу и его возможностям. 

Одним из самых уязвимых возрастных периодов для 
развития пищевых расстройств является старший под-
ростковый возраст. Старший подросток испытывает 
сложные психофизиологические трансформации, с тру-
дом справляется с внутренними и внешними конфликта-
ми, при этом придавая огромное значение недостаткам 
своей внешности [13–16]. Подростковый возраст – это 
период, когда человеку необходимо укреплять самосто-
ятельность, интегрироваться в общество, выстраивать от-
ношения с родителями на новых условиях [17; 18]. В этот 
период жизни ребенка многие семьи независимо от уров-
ня их благополучия сталкиваются с трудностями во вза-
имоотношениях между старшими подростками и родите-
лями [19]. Безусловно, мотивы и ценности родительского 
воспитания, «родительские установки», родительское 
отношение, модели поведения, стили (типы) и стратегии 
воспитания играют важную роль в жизни старшекласс-
ников. Так, А. А. Бодалев, В. В. Столин рассматривают 
родительскую позицию через систему эмоционального 
отношения к ребенку, стиля общения с ним и способов 
поведения [19]. А. Я. Варга определяет родительское от-
ношение через его компоненты: когнитивный (интеграль-
ное принятие-отвержение родителями, представление 
родителей о потребностях и интересах подростка), эмо-
циональный (межличностная дистанция-близость, сово-
купность эмоциональных переживаний), поведенческий 
(форма и направление контроля, манера обращения) [20]. 
Наиболее типичными видами конфликтных ситуаций в 
семье являются: эмоциональное отвержение (эмоцио-
нальной дистанцией или малая степень вовлеченности к 
внутреннему миру подростка); эмоциональное потвор-
ство (требования к ребенку минимальны, родители по-
такают каждому его желанию); авторитарный контроль 
(жесткая регламентация поведения) [21]. В любом случае 
исключать влияние детско-родительских отношений на 
развитие различного рода расстройств подростка, в том 
числе нарушений пищевого поведения, невозможно.

Научные данные по вопросу о связи между типами отно-
шения каждого из родителей к ребёнку и типами нарушений 
пищевого поведения показывают противоречивые результа-
ты [22; 23; 24]. В связи с этим необходимо получить более 
глубокое понимание данной проблемы, чтобы обеспечить 
молодым людям с расстройствами пищевого поведения бо-
лее квалифицированную психологическую помощь. 

Практическая значимость данного исследования за-
ключается в получении дополнительных сведений о связи 
отношения родителей к ребенку и его пищевого поведе-
ния, которые могут быть использованы для разработки и 
реализации психологических программ по коррекции пи-
щевого поведения старших подростков с целью предот-
вращения развития расстройств пищевого поведения, а 
также информирования родителей, с целью создания ус-
ловий для нормализации пищевых привычек ребенка.

МЕТОДОЛОГИЯ
Целью исследования является изучение отношения 

родителей к старшим подросткам во взаимосвязи с на-
рушениями пищевого поведения. В исследовании при-
няли участие 28 юношей и 32 девушки (общая выборка 
включала в себя 60 человек) в возрасте от 16 до 18 лет. 
Все респонденты на момент проведения эмпирического 
исследования являлись учащимися средней общеобра-
зовательной школы. Для достижения поставленной цели 
были использованы следующие методики: голландский 

опросник пищевого поведения (DEBQ), психодиагности-
ческий опросник «Когнитивно-поведенческие паттерны 
при нарушениях пищевого поведения» (О. А. Сагалакова, 
М. Л. Киселева), «Взаимодействие родитель-ребенок 
(ВРР) (И. М. Марковская). Отметим, что использованные 
методики являются опросниками и отражают субъектив-
ное мнение подростков об их пищевом поведении и отно-
шениях с родителями. При оценке отношения родителей 
к подросткам, школьники, в чьей семье отсутствует один 
или оба родителя на вопросы опросника не отвечали, та-
ким образом, выборка исследования оценки отношения 
матери к подросткам сократилась до 55 человек, а вы-
борка исследования отношения отца к подросткам до 47 
человек. Взаимосвязь пищевого поведения и отношения 
родителей к старшим подросткам определялась с помо-
щью коэффициента ранговой корреляции Спирмена.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Результаты по методике «Голландский опросник пи-

щевого поведения (DEBQ)» представлены в таблице 1. 
Таблица 1 – Распределение данных по типам пище-

вого поведения, методика «Голландский опросник пи-
щевого поведения» (количество человек)

Согласно результатам, у большинства респондентов 
наблюдается пониженный уровень выраженности таких 
типов пищевого поведения, как ограничительный и эмо-
циогенный. Вероятнее всего, большинство молодых лю-
дей, принявших участие в исследовании, не склонны ис-
пользовать диеты и другие способы снижения веса, также 
они не склонны заедать негативные эмоции. При этом у 
большого количества молодых людей наблюдается сред-
няя и высокая степень выраженности экстернального 
типа пищевого поведения. Вероятнее всего, процесс по-
глощения пищи этими респондентами используется как 
элемент социализации, который позволяет поддерживать 
общение со сверстниками и референтными взрослыми. 
Также, возможно, для исследуемых старших подростков 
большое значение имеют такие характеристики пищи, как 
вид, запах, вкус, что может нарушать гармоничное пита-
ние, так как желание поесть при таком типе поведения 
может быть спровоцировано аппетитом, а не голодом. 

Результаты по методике «Когнитивно-поведенческие 
паттерны при нарушениях пищевого поведения» пред-
ставлены в таблице 2.

Таблица 2 – Распределение данных по уровням 
выраженности паттернов, методика «Когнитивно-
поведенческие паттерны при нарушениях пищевого по-
ведения» (количество человек)

Результаты методики показывают, что большинство 
молодых людей, принявших участие в исследовании, не 
отмечает у себя когнитивно-поведенческих признаков 
нарушений пищевого поведения. Однако выявлены наи-
более часто встречающиеся когнитивно-поведенческие 
проблемы, связанные с приемом пищи: во-первых, у 
подростков повышен контроль над приемом пищи, что, 
вероятнее всего, проявляется в повышенном внимании 
к собственному питанию; а, во-вторых, достаточно вы-
ражена самофокусировка на недостатках собственного 
тела, что может проявляться в высоких требованиях 
старших подростков к своему внешнему виду, склонно-
сти оценивать свое тело в негативном ключе, установке 
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подростков о несовершенстве их внешности.  
Результаты по методике «Взаимодействие роди-

тель-ребенок» И. М. Марковской при оценке подрост-
ками отношения к ним как матери, так и отца отобра-
жены в таблице 3.

Таблица 3 – Распределение данных по уровням выра-
женности типа отношения к ним со стороны родителей 
(при оценке отношения к ним матери и отца по методике 
«Взаимодействие родитель-ребенок» И. М. Марковской 
(количество человек)

Таким образом, большинство участников исследования 
при оценке матери показали преимущественно средние ре-
зультаты почти по всем шкалам методики. Однако боль-
шое количество молодых людей в семейной сфере не удов-
летворены или удовлетворены в средней степени отноше-
ниями со своими матерями. Вероятнее всего, в их семьях 
наблюдается недостаточная степень уважения и диплома-
тичности между матерью и старшими подростками. Также 
у матерей может отсутствовать понятная и относительно 
постоянная система как положительных, так и отрицатель-
ных санкций по отношению к действиям и бездействиям 
молодых людей из-за чего, вероятнее всего, респонденты 
считают, что мать по отношению к ним несправедлива и 
непоследовательна. Данный факт может выступать при-
чиной низкого авторитета матери в глазах старших под-
ростков. Высокий контроль со стороны матери может быть 
интернализирован и проявляться в недовольстве собой, 
своим внешним видом, контроле за питанием.

Согласно результатам, многие респонденты от-
метили эмоциональную дистанцию отца, отсутствие 
сотрудничества, несогласие и непоследовательность. 
Эмоциональная отстранённость отца может быть при-
чиной эмоциональной депривации старших подростков, 
неумения строить межличностные отношения, базирую-
щиеся на доверии и взаимном уважении, а также зам-
кнутости и страха иметь близкие эмоциональные отно-
шения с другими людьми. Всё это может спровоциро-
вать развитие эмоциогенного типа пищевого поведения, 
главным элементом которого выступает замена неудов-
летворенной потребности в эмоциональной близости, 
вызывающей выработку гормона серотонина, потребле-
нием пищи с высоким содержанием сахара. Отцы, по 
мнению респондентов, не принимают личностные каче-
ства и поведенческие реакции своих детей, что провоци-
рует состояние напряжения в семье и может стать одним 
из факторов низкой самооценки старших подростков, 
поскольку в данном возрастном периоде для молодых 
людей важно признание со стороны взрослых. Желание 
быть взрослым способствует формированию у старших 
подростков своего мнения на процесс воспитания, от-
личное от того, которого придерживаются их родители, 
в связи с чем создается почва для конфликтов. 

Для исследования взаимосвязи между типом отноше-
ния родителей к старшим подросткам и типами наруше-
ний пищевого поведения был использован коэффициент 
ранговой корреляции Ч. Спирмена. Поскольку в ходе 
исследования старшие подростки оценивали свои отно-
шения отдельно с матерью и отдельно с отцом, корреля-
ционный анализ проводился также раздельно. Отметим, 

что значимых корреляционных связей между отношени-
ем отца к подросткам и нарушениями пищевого пове-
дения обнаружено не было. В таблице 4 представлены 
корреляционные связи паттернов пищевого поведения и 
отношения матери к подросткам. 

Таблица 4 – Результаты расчета коэффициента ран-
говой корреляции Спирмена между когнитивно-пове-
денческими паттернами пищевого поведения у подрост-
ков и отношением матери к ним

Чрезмерный контроль со стороны матери и сопутству-
ющие ему строгость и требовательность, вероятнее всего, 
становится причиной развития у молодых людей старше-
го подросткового возраста желания контролировать свою 
жизнь в тех сферах, что может быть им подконтроль-
на – употреблении пищи, состоянии своего тела, что, в 
свою очередь, со временем может приобрести такую 
опасную форму пищевого расстройства, как анорексия. 
Отвержение со стороны матери также, вероятнее всего, 
способствует искажению образа своего тела и фокуси-
ровке внимания на недостатках собственного тела у мо-
лодых людей. Вышеперечисленные обстоятельства могут 
выступать причиной нездорового увлечения различного 
рода диетами, что влечет за собой нарушения как в пси-
хике, так и в физиологии молодого организма. Чем выше 
эмоциональная близость подростка к матери, тем ниже 
риск возникновения эмоциогенного нарушения пищево-
го поведения, что обуславливается желанием подростков 
делится эмоциями, а не подавлять их, в том числе с помо-
щью пищи. Неудовлетворенность отношениями с мате-
рью, её низкий авторитет для неё, наоборот, могут прово-
цировать эмоциогенное потребление пищи подростками.

ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные в исследовании данные относительно 

форм пищевого поведения подростков в целом соотно-
сятся с имеющимся данными по этому вопросу. Как отме-
чают О. В. Заяц и Е. В. Круковская, для подростков харак-
терен контроль за употреблением пищи, при этом девуш-
ки-подростки чаще всего исключают из своего рациона 
продукты, содержащие белки животного происхождения, 
оставляя пищу с незащищенными углеводами, что может 
указывать на низкую осведомленность девушек-подрост-
ков о негативных последствиях самостоятельного при-
менения диет [26]. Выраженность экстернального типа 
пищевого поведения у подростков также зафиксирована 
некоторыми исследователями. Так, В. В. Бесараб связы-
вает этот факт с модой на фастфуд [27], и мы склонны 
согласится с таким мнением. В нашем исследовании под-
ростки сами указывали на то, что им нравится принимать 
пищу в компании своих сверстников, отдавая предпо-
чтение фастфуду. При этом семейный прием пищи как 
традицию не отметил никто из обследованных нами под-
ростков. Некоторыми авторами отмечается склонность 
подростков к булимии и анорексии [28]. В выборке на-
шего исследования по этим типам нарушений пищевого 
поведения подростки получили преимущественно низкие 
значения, что, скорее, связано с особенностями выборки, 
чем отражает свойства генеральной совокупности.

В данном исследовании показано, что отношение ма-
тери способствует проявлению контроля за употребле-
нием пищи и фокусировке на недостатках своего тела. 
Результаты нашего исследования совпадают с результа-
тами С. В. Воликовой, Е. С. Носовой в части влияния по-
вышенного контроля со стороны матери на нарушение 
пищевого поведения [29].  
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Некоторые авторы в своих исследованиях указывают 
на связь нарушения пищевого поведения и отстраненной 
или нейтральной позиции отца [23; 24], в то время как по 
результатам нашего исследования отношение отца с пи-
щевым поведением подростков оказалось не связанным. 
Мы предполагаем, что такие результаты обусловлены 
включением в выборку мальчиков-подростков, в то вре-
мя как другие исследования были проведены исключи-
тельно с участием девочек-подростков. 

Считаем, что дополнительного изучения требует вопрос 
гендерных различий, так как пищевое поведение мальчиков-
подростков практически не исследуется, при том, что рас-
пространенность избыточной массы тела и ожирение встре-
чается у мальчиков не реже, чем у девочек [30].

ВЫВОДЫ
Старший подростковый возраст является одним из 

самых трудных периодов в жизни человека, поскольку 
молодые люди в данном возрастном периоде, несмотря 
на стремление быть взрослыми, всё так же остаются деть-
ми, которые по большей части не способны правильно 
понимать своё внутреннее «состояние», контролировать 
эмоции, конструктивно справляться со сложными жиз-
ненными обстоятельствами. Для поддержания психоло-
гического благополучия старшим подросткам необходи-
ма опора и поддержка со стороны взрослого окружения. 
Отношение родителей к детям играет важную роль в раз-
витии личности, психологической устойчивости старших 
подростков. Необходимо учитывать тот факт, что отно-
шение родителей к детям способно выступать одной из 
причин развития различного рода расстройств, в том чис-
ле нарушений пищевого поведения.

Для исследуемых респондентов не характерна вы-
раженная склонность к нервной анорексии и нервной 
булимии. Тем не менее, у большого количества моло-
дых людей наблюдается средняя и высокая степень вы-
раженности экстернального типа пищевого поведения. 
Наиболее частыми проблемами для исследуемой груп-
пы также явились контроль над приемом пищи, а также 
самофокусировка на недостатках собственного тела.

В результате исследования была выявлена взаимосвязь 
между типами отношения матери к старшим подросткам 
в таких аспектах, как чрезмерный контроль, отвержение 
ребенка матерью, авторитетность, удовлетворенность от-
ношениями ребенка с матерью и склонностью подростков 
к контролю над употреблением пищи, фокусировке вни-
мания на недостатках собственного тела и эмоциогенным 
типом пищевого поведения. Представляется интересным 
изучение не только взаимосвязи между указанными па-
раметрами, но и проведение регрессионного анализа дан-
ных, что позволит рассматривать родительское отноше-
ние именно как фактор нарушения пищевого поведения 
подростков, однако необходимо значительно увеличить 
выборку эмпирического исследования. Данные результа-
ты могут быть использованы для дальнейшего изучении и 
коррекции детско-родительских отношений как фактора 
риска расстройства пищевого поведения старших под-
ростков, а также для психопрофилактических бесед с ро-
дителями с целью осознания ими их влияния на пищевое 
поведение их детей-подростков. 
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