
 

 

 ISSN 2309-1754 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагогика и психология 

Азимут  

научных 

исследований: 
 

2017  

Том 6 

№ 4(21) 



Азимут научных исследований: педагогика и психология. 2017. Т. 6. № 4(21) 7

Содержание

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ САМОСОЗНАНИЕ КАК ОСНОВА ПРОЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ
Мдивани Марина Отаровна, Хисамбеев Шамиль Раисович............................................................................................................................................346

ЛИЧНОСТНАЯ АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ КАК СТРАТЕГИЧЕСКАЯ 
СОСТАВЛЯЮЩАЯ ФОРМИРОВАНИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ
Метелева Лилия Александровна.........................................................................................................................................................................................349

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗРЕЛОСТЬ ВЫПУСКНИКОВ ВУЗОВ: 
ГЕНДЕРНЫЙ АСПЕКТ
Панченко Людмила Леонидовна, Богатырь Ульяна Александровна...............................................................................................................................353

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ ОСУЖДЕННЫМИ 
В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ К ОСВОБОЖДЕНИЮ
Пестриков Денис Викторович, Кузнецова Ирина Александровна..................................................................................................................................358

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
Попова Юлия Николаевна, Карабин Ким Владиславович, 
Кузёмина Елена Фёдоровна, Кабанова Светлана Владимировна....................................................................................................................................361

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ ИСПОЛНЕННОСТЬ И МЕТАКОГНИТИВНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ РЕСУРС УЧЕБНО-
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ ВПО 
(НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ)
Самойличенко Александр Константинович, Рожкова Юлия Алексеевна......................................................................................................................364

РОДИТЕЛЬСКОЕ ОТНОШЕНИЕ КАК ФАКТОР САМОРАСКРЫТИЯ 
СПОСОБНОСТЕЙ ШКОЛЬНИКАМИ
Самойличенко Александр Константинович, Черемискина Ирина Игоревна.................................................................................................................368

РЕФЛЕКСИВНОСТЬ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ РЕСУРС 
УСПЕШНОГО ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ВПО (НА ПРИМЕРЕ 
СТУДЕНТОВ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ)
Самойличенко Александр Константинович, Токмакова Анастасия Александровна....................................................................................................372

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ДИСТРЕССА С ПОМОЩЬЮ 
МЕЗОДИЭНЦЕФАЛЬНОЙ МОДУЛЯЦИИ
Юмашев Алексей Валерьевич.............................................................................................................................................................................................376

социологические науки

СПЕЦИФИКА СУЩЕСТВОВАНИЯ КОЭВОЛЮЦИОННЫХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ В МАССОВОМ ЭКОЛОГИЧЕСКОМ 
СОЗНАНИИ (СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ)
Белозерова Ирина Александровна......................................................................................................................................................................................380

СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПОЛИЦИИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
Бойко Александр Валерьевич..............................................................................................................................................................................................383

ВЛИЯНИЕ ТРАНСФОРМАЦИИ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ 
НА СОЦИАЛИЗАЦИЮ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 
В УСЛОВИЯХ СОЦИО-ЭКОЛОГО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ
СИСТЕМЫ САМАРСКОГО РЕГИОНА
Горбачева Наталья Борисовна.............................................................................................................................................................................................387

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС И СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ЖЕНЩИН В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ
Дзагурова Наталья Хаджумаровна.....................................................................................................................................................................................391

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ГРАЖДАН О ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И СОЦИАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ГОСУДАРСТВЕ
Желнина Евгения Валерьевна.............................................................................................................................................................................................396

СОЦИАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ В РЕГИОНЕ
Колодезникова Сардаана Ивановна, Глухарева Мария Руслановна, 
Дмитриева Лия Петровна.....................................................................................................................................................................................................400

МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ
(НА ПРИМЕРЕ БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ)
Крикун Елена Владимировна..............................................................................................................................................................................................403

ФАКТОРЫ, ПРИВОДЯЩИЕ К МАЛООБЕСПЕЧЕННОСТИ СЕМЕЙ
Щека Наталья Юрьевна, Микушева Ирина Сергеева.......................................................................................................................................................406

ИННОВАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКЕ ГОСУДАРСТВЕННЫХ СЛУЖАЩИХ
Николаева Мария Александровна.......................................................................................................................................................................................409

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ О СОЦИАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
(на примере анализа террористической угрозы)
Ростова Анна Владимировна, Иванова Татьяна Николаевна...........................................................................................................................................412

МИГРАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ
Сланова Анжелика Юрьевна...............................................................................................................................................................................................417



Azimuth of Scientific Research: Pedagogy and Psychology. 2017. Т. 6. № 4(21)372

psychological 
science

УДК 159.9
РЕФЛЕКСИВНОСТЬ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ РЕСУРС УСПЕШНОГО ОБУЧЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ ВПО (НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНТОВ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ)

© 2017
Самойличенко Александр Константинович, старший преподаватель кафедры 

философии и юридической психологии
Токмакова Анастасия Александровна, бакалавр 4 курса, кафедра 

философии и юридической психологии
Владивостокский государственный университет экономики и сервиса

(690014, Россия, Владивосток, ул. Гоголя, 41, e-mail: tokmakova.nastasya@mail.ru)
Аннотация. Статья посвящена рассмотрению рефлексии как ресурса, обеспечивающего успешность учебной 

деятельности. Были рассмотрены и проанализированы теоретические аспекты рефлексии, а также метакогнитив-
ных способностей, которые также оказывают влияние на успешность учебной деятельности. В работе обоснована 
актуальность изучения рефлексивности как психологического феномена для успешного осуществления учебной де-
ятельности в высших учебных заведениях. Авторы рассматривают рефлексивность как регулятор учебно-познава-
тельной и когнитивно-мотивационной сферы деятельности. В данном исследовании была проверена гипотеза о том, 
что рефлексивность является важным психологическим ресурсом при успешном обучении на высшем образовании, 
так как при обучении требуется высокий уровень обобщенности теоретических категорий, которые усваивают сту-
денты. Гипотеза была проверена на экспериментальной выборке, состоящей из студентов высшего профессиональ-
ного образования (N=74) и контрольной, состоящей из студентов среднего профессионального образования (N=27). 
В результате исследования были сделаны вывод о том, что для студентов высшего профессионального образования 
рефлексия является более важной способностью для успешности учебной деятельности, чем для студентов обуча-
ющихся по программам среднего профессионального образования. Установлена взаимосвязь между академической 
успеваемостью и уровнем рефлексивных способностей у студентов высшего профессионального образования.

Ключевые слова: рефлексия, образование, рефлексивность, успешность обучения, метакогнитивные процессы, 
метакогнитивные способности.

REFLEXTIVITY AS PSYCHOLOGICAL RESOURCE OF HPO STUDENTS’ SUCCESSFUL 
EDUCATIONAL ACTIVITY (AN EXAMPLE OF THE STUDENTS 

MAJORING IN ECONOMICS)
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Tokmakova Anastasia Alexandrovna, bachelor 4rd year, Department of Philosophy and Legal Psychology
Vladivostok State University of Economics and Service
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Abstract. The article analyzes the reflection as a source for ensuring the success of educational activity. The theoretical 

aspects of reflection as well as metacognitive abilities that also affect the success of the learning process were reviewed.  In 
the following research, the importance of assessing the reflection as psychological phenomenon that is essential for the suc-
cessful fulfillment of study in the institutions of higher education is emphasized.  The authors view the reflexivity as a regu-
lator of learning and cognitive and cognitive-motivational scopes of activity. The hypothesis that reflexivity is a significant 
psychological source that ensures the success of learning because it allows students to generalize those theoretical categories 
that they learn is stated in the article. The hypothesis was tested on a pilot sample of students of higher professional educa-
tion (N = 74) and control group, consisting of students of secondary vocational education (N = 27). The results revealed the 
significant positive relationship between reflection level and the academic results in the case of the student of higher profes-
sional education.  However the reflection does not play an important role in the learning process of the secondary vocational 
education students. The connection between the academic achievements and the level of reflection is supported for the stu-
dents of higher professional education. 

Keywords: reflection, education, reflexivity, the success of learning, metacognition, metacognitive abilities

Постановка проблемы. Согласно Федеральному за-
кону «Об образовании в Российской Федерации»,  обра-
зованием является  единый целенаправленный процесс 
воспитания и обучения, а также комплекс знаний, уме-
ний, навыков, ценностных установок, опыта деятель-
ности и компетенции, необходимых для всестороннего 
развития личности и  удовлетворения её образователь-
ных потребностей и интересов [1].  Применительно к об-
учению в высшем учебном заведении  образование име-
ет целью подготовку высококвалифицированных кадров 
для разных областей деятельности, исходя из потребно-
стей общества и государства. 

Учебно-профессиональная деятельность является ве-
дущим типом деятельности в юношестве, поэтому важ-
нейшими критериями становления личности студента 
являются показатели отношения к учебе, её успешно-
сти, а также мотивы учебной деятельности [2]. Процесс 
становления студента профессионалом в значительной 
мере обусловлен успешностью его учебной деятельно-
сти в ходе получения образования. Получение образо-
вания в высшем учебном заведении предполагает дина-
мичное усвоение знаний, навыков, а также получение 
опыта в какой-либо конкретной сфере деятельности. 

Современный образовательный процесс подразуме-
вает предъявление высоких требований к будущим спе-

циалистам, и для того, чтобы быть успешным, необходи-
мо обладать способностями к проявлению активности, 
адаптации в различных часто меняющихся условиях, а 
также к созданию и реализации своих жизненных пла-
нов и стратегий [3]. Некоторыми из таких требований 
являются владение теоретическими знаниями в рамках 
своей специальности и умение применять эти знания на 
практике, личностно-психологические характеристи-
ки, а именно интеллект, аналитические способности. В 
реальности студенты высших учебных заведений стал-
киваются со сложностями при понимании и усвоении 
учебной информации[4]. 

Основными задачами современного образовательно-
го процесса являются повышение качества высшего об-
разования, обучение студентов для работы в определен-
ной области, реализация компетентностного подхода, 
а также разработка теоретических подходов и научно-
методическое обеспечение образовательных стандартов 
следующего поколения [5]. Наряду с вышеизложенными 
задачами, одной из первоочередных задач современного 
образовательного процесса является формирование спо-
собности к самостоятельной работе, самостоятельному 
приобретению знаний, и особую важность в связи с этим 
имеют метакогнитивные способности, которые пред-
ставляют собой знание субъектом своей когнитивной 
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системы и умение ей управлять. 
Анализ современных исследований. Согласно резуль-

татам проведенных исследований, метапознание, или 
метакогнитивные способности, обеспечивают правиль-
ное понимание смысла изучаемого, и таким образом ме-
тапознание можно рассматривать как основу успешной 
учебной деятельности [6]. Обладание метакогнитивны-
ми способностями дает возможность процессу обучения 
быть более успешным и эффективным. 

Для достижения наивысшего уровня профессиона-
лизма и успеваемости необходимо применение метаког-
нитивного контроля при решении определенного круга 
задач для того, чтобы справиться с трудностями на сво-
ем образовательном пути. Как отмечает М.А. Холодная, 
в процессе обучения в вузе необходимо овладеть спо-
собностями к метакогнитивному контролю и  регуляции 
выполняемой деятельности, что будет являться одним 
из первоочередных условий успешного становления 
профессионала [7].

Развитые метокогнитивные способности являются 
средством для управления своим поведением и исполь-
зования метакогнитивных стратегий при решении задач. 
Метакогнитивными стратегиями является  специфи-
ческая последовательность действий,  целью которых 
является планирование и контроль когнитивных про-
цессов, и сопоставления результатов их применения с 
целями деятельности [8].

Метакогнитивные процессы представляют собой 
знание субъекта о своих когнитивных способностях и 
умение управлять ими, и  обеспечивают осознание про-
цесса решения задачи. Важно отметить то, что актуали-
зация метакогнитивных процессов происходит в ситу-
ациях, когда субъекту необходимо сосредоточиться на 
мыслительной деятельности. К основным функциям ме-
такогнитивных процессов можно отнести: обнаружение 
проблемы, выбор различных когнитивных стратегий и 
оценку познавательных процессов [9].

В ходе процесса получения образования происходит 
овладение знаниями, умениями и навыками, которые 
являются отправной точкой для развития познаватель-
ных способностей личности. Предоставляемые знания в 
высшем учебном заведении отличаются более высоким 
уровнем, и для успешного овладения ими необходимо 
обращаться к своим метакогнитивным процессам. Для 
того, чтобы справиться со сложностями, встречающи-
мися на пути получения знаний, необходимо обладать 
навыками регуляции метакогнитивных процессов [10]. 
Посредством активности, осуществляемой субъектом 
сознательно, и самостоятельной деятельности, которая 
важна для структурирования полученных знаний, лич-
ность обеспечивает успешность образовательного про-
цесса. 

Как отмечают исследователи М. В. Осорина, О. В. 
Щербакова, М. О. Аванесян, у большей части населе-
ния независимо от уровня их образования и интеллекта, 
а также базовых когнитивных умений, эффективное и 
адекватное  использование метакогнитивных процессов 
остается «недостроенным», так как метакогнитивные 
способности являются психическими умениями высше-
го порядка [11].

По результатам ранее проведенного нами исследо-
вания  были сделаны выводы о том, средний уровень 
развития метакогнитивных способностей связан с высо-
ким уровнем успеваемости. Это объясняется оптималь-
ностью среднего уровня развития метакогнитивных 
способностей, так как это дает возможность совмещать 
выполнение какой-либо деятельности и контролировать 
течение своих метакогнитивных процессов при помощи 
определенных стратегий [3].

В качестве регулятора учебно-познавательтельной 
и когнитивно-мотивационной сферы может выступать 
рефлексивность, которая является метакогнитивным ме-
ханизмом [12]. Способность к рефлексии дает возмож-
ность осознанно контролировать и регулировать свои 

психические процессы, к которым также относятся и 
метакогнитивные процессы. 

Проблема рефлексии в психологии не потеряла сво-
ей актуальности. Это объясняется тем, что данный фе-
номен достаточно сложен, и в связи с этим в психологии 
существует некоторая неопределенность места данного 
понятия в системе психологической терминологии [13]. 
Рефлексия как предмет исследования занимает одно из 
центральных мест в психологии. Итогом проведенных 
исследований явилась психологическая теория рефлек-
сивной регуляции деятельности [14] и рассмотрение 
рефлексии в рамках метакогнитивного подхода [15,16]. 
А.В. Карпов отмечает, что исследование рефлексии рас-
крыто не в полной мере, и большинство теоретиков не 
рассматривают данный феномен как систему законо-
мерностей психической реальности. Данный факт пре-
пятствует развитию науки о рефлексии. Причиной рас-
смотрения рефлексии в таком ключе автор считает то, 
что  долгое время данный феномен рассматривали с 
философской точки зрения [17]. 

В отечественной психологии феномен рефлексии 
рассматривали в рамках деятельностного подхода и в 
связи с этим принято считать, что рефлексия представля-
ет собой компонент структуры деятельности. Рефлексия 
позволяет контролировать и корректировать протекание 
своей деятельности. Интерес ученых к проблеме реф-
лексии можно объяснить стремлением к использованию 
теоретических наработок для решения практических за-
дач в области педагогической, возрастной и социальной 
психологии. 

На современном этапе развития психологии отсут-
ствует единое представление о феномене рефлексии. 
Существует достаточно большое количество направле-
ний изучения рефлексии, одним из них является мета-
когнитивный подход.

Понимание рефлексии в рамках метакогнитивного 
подхода отличается от традиционного представления 
данного феномена. В отличие от традиционного под-
хода, где рефлексия подразумевает под собой обращен-
ность психики на собственное содержание, в метакогни-
тивном подходе рефлексия также подразумевает обра-
щенность психики во вне: к деятельности, поведению, 
общению. При таком рассмотрении рефлексии стано-
вится очевидна ее главная функция – регуляция внеш-
ней активности субъекта. 

Регуляция внешней активности субъекта осущест-
вляется посредством контроля и реализации деятельно-
сти. В психологии существует множество обозначений 
данного процесса: «рефлексивный контроль», «осозна-
ваемая регуляция», «метакогнитивная включенность». 
Здесь рефлексия не представляет собой процесс обра-
щения к собственному сознанию и выполнения целей 
когнитивного характера, в этом плане рефлексия высту-
пает как механизм регуляции активности человека [18]. 
Таким образом, можно заключить, что рефлексия обе-
спечивает осознаваемый, эффективный контроль внеш-
ней активности человека.

На сегодняшний день образовательный процесс в 
высших учебных заведениях основан на усвоении сту-
дентами большого объема теоретических знаний, зна-
нии понятийного аппарата своей специальности и опе-
рированием сложными абстрактными категориями. Для 
осуществления этих операций необходимо актуализиро-
вать свои метакогнитивные способности и способность 
к рефлексии, которая обеспечивает регуляцию своих 
действий в процессе получения образования. 

Рефлексия является своеобразным метакогнитивным 
механизмом, оказывающим влияние на регуляцию учеб-
но-познавательной деятельности и функционирования 
когнитивно-мотивационной сферы обучающегося [19]. 
В учебной деятельности рефлексия оказывает непосред-
ственное влияние на функционирование когнитивно – 
мотивационной сферы субъекта учебной деятельности. 
Рефлексия выступает своеобразным метакогнитивным 
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механизмом, который выполняет регулятивную функ-
цию учебно-познавательной деятельности.

Рефлексивность как психологический феномен ока-
зывает влияние на успеваемость в учебной деятельности 
и играет важную роль в процессе обучения. Она обе-
спечивает регуляцию и реализацию деятельности, что 
обеспечивает сознательное регулирование своей актив-
ности  посредством развитых метакогнитивных процес-
сов, которые дают возможность обращаться к своему 
прежнему опыту и анализировать его. По результатам 
проведенных исследований, были получены результа-
ты о том, что низкорефлексивные студенты склонны к 
импульсивности действий, принятию необдуманных 
решений , частой смене целей, интересов, ожиданию 
быстрого результата, имеют потребность во внешнем 
контроле и обладают слабостью самоконтроля, что мо-
жет снижать уровень академической успеваемости. 
Высокорефлексивные студенты отличаются постоян-
ностью интересов, тщательностью при подготовке ка-
кого-либо задания. Тем не менее, такие студенты более 
тревожны в отношении качества выполнения своей дея-
тельности [20].

На основе вышеизложенного можно говорить о том, 
что рефлексия является одним из факторов успешного 
обучения в высшем учебном заведении. Обеспечение 
успешной учебной деятельности при помощи рефлек-
сии осуществляется посредством ряда важных функций, 
а именно: регулирование учебной деятельности,  кон-
троль за ходом мыслительных операций, обращение к 
своему опыту и использование приобретенных данных 
при необходимости.  Рефлексия позволяет выбирать 
такую стратегию, которая позволит выполнить задание 
наиболее качественно, а также позволяет личности на-
править максимальные усилия в ту область, которая это-
го требует. 

Таким образом, становится очевидным, что рефлек-
сия выполняет множество важных функций, имеющих 
отношение к учебной деятельности, и поэтому исследо-
вание данного феномена и взаимосвязи его с успеваемо-
стью студентов представляется нам необходимым.

Постановка целей исследований и его ход. В связи с 
этим, гипотеза нашего исследования состоит в том, что 
рефлексивность является психологическим ресурсом 
при успешном обучении на высшем образовании.

Исследование проходило на базе Владивостокского 
Государственного Университета Экономики и Сервиса.

Для исследования влияния метакогнитивных про-
цессов на успеваемость студентов были сформированы 
экспериментальная и контрольная выборки студентов. 
Экспериментальная выборка: студенты первого курса 
высшего профессионального образования экономиче-
ских специальностей (направления «экономическая без-
опасность» и «финансы и кредит») в количестве 74 чело-
век (52 девушки и 22 юноши) в возрастном диапазоне от 
17 до 20 лет. Контрольная выборка: студенты второго, 
третьего и четвертого курса среднего профессионально-
го образования в количестве 27 человек (17 девушек и 10 
юношей) в возрастном диапазоне 16-20 лет.

В данном исследовании в рамках изучения рефлек-
сивности как  психологического ресурса при успешном 
обучении решались три задачи:

- Определить средний балл успеваемости студентов 
экспериментальной и контрольной выборки, 

- Определить уровень рефлексивности у студентов, 
принимавших участие в исследовании,

- Выявить взаимосвязь между успешным обучением 
и уровнем развития рефлексивности.

Для  решения поставленных задач был использован 
метод ранговой корреляции Ч.Спирмена и U-критерий 
Манна-Уитни. В целях проверки гипотезы в исследова-
нии использовалась методика диагностики рефлексив-
ности А. В. Карпова и В.В. Пономаревой.

Результаты и их обсуждение. Разделение выборки 
на экспериментальную (студенты высшего образования) 

и контрольную (студенты среднего профессионального 
образования)  преследовало цель подтвердить факт того, 
что рефлексивность выступает психологическим ресур-
сом при успешном обучении на высшем образовании, 
так как при обучении требуется высокий уровень обоб-
щенности теоретических категорий, которые усваивают 
студенты.

Результаты использования критерия Манна-Уитни 
позволяют сделать выводы о том, что уровень рефлек-
сивных способностей в группе студентов ВПО превы-
шает уровень рефлексивных способностей в группе сту-
дентов СПО (Uэмп=700,5 при p<0,05). По результатам 
применения метода ранговой корреляции Ч.Спирмена 
можно прийти к заключению о существовании взаимос-
вязи между средним баллом успеваемости и уровнем 
рефлексивности студентов ВПО (rs = 0.269 при p=0,05), 
тогда как в группе СПО данная взаимосвязь не достига-
ет статистической значимости (rs = 0.102 при р=0,05), 
что подтверждает заявленную гипотезу. 

Выводы. Таким образом, проведенное исследование: 
-во-первых: посредством теоретического анализа 

выявило факт влияния на успешность учебной деятель-
ности  таких психологических ресурсов, как рефлек-
сивность и метакогнитивные процессы. Использование 
метакогнитивных способностей при обучении в выс-
шем учебном заведении необходимо, так как они по-
зволяют справиться со сложностями, возникающими в 
процессе обучения по причине предъявления учебного 
материала на более высоком уровне с использовани-
ем метакогнитивных стратегий в своей деятельности.  
Рефлексивность, в свою очередь, выполняет регулятив-
ную функцию учебно-познавательной  деятельности и 
оказывает влияние на успеваемость в процессе получе-
ния образования.

 - во-вторых: продемонстрировало различия в уров-
не рефлексивных способностей у студентов высшего и 
среднего профессионального образования, а именно то, 
что уровень рефлексивных способностей у студентов 
высшего профессионального образования выше, чем у 
студентов среднего профессионального образования. 
Данный факт объясняется тем, высшее профессиональ-
ное образование направлено на подготовку специали-
стов для какой-либо научной области и предполагает 
овладение студентами сложным учебным материалом, 
а также отличается глубиной и фундаментальностью. 
Рефлексивность в данном случае является психологи-
ческим ресурсом, который дает возможность овладеть 
сложными знаниями на высоком уровне. Среднее про-
фессиональное образование, в свою очередь, сугубо 
прикладное и ориентировано на получение студентами 
в процессе обучения базовых практических навыков по 
выбранной специальности, поэтому способность к реф-
лексии при освоении данной программы не является 
фактором успешной учебной деятельности

- в-третьих: показало существование взаимосвязи 
между успеваемостью и уровнем рефлексивных способ-
ностей у студентов высшего профессионального обра-
зования, что объясняется тем, что рефлексивность явля-
ется важным психологическим ресурсом для успешного 
обучения студентов по программам высшего професси-
онального образования, так как при обучении требуется 
высокий уровень обобщенности теоретических катего-
рий, которые усваивают студенты.
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