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Интерес к эмоциональному интеллекту 
(далее ЭИ) значительно возрос в последнее 
время, как в научных исследованиях, так и 
в практической психологии. История изу-
чения ЭИ являет собой постепенное изме-
нение представлений о соотношении двух 
процессов: эмоциональном и познаватель-
ном. Дж. Майер выделяет пять периодов 
истории изучения данного вопроса на за-
паде [4].

1) 1900–1969 гг. — исследования когни-
тивных и эмоциональных процессов 
были мало связаны между собой, ско-
рее обособлены. Активно развива-
ется концепция когнитивного интел-
лекта, создаются тесты вербального, 
логического интеллекта (Ч. Спирмен, 
Г.Ю. Айзенк, Л. Терстоун). С 1920-х гг. 
начинается исследование социаль-
ного интеллекта (Р. Торндайк, Ч.Хант, 
Э. Долл). 

2) 1970–1989 гг. — изучение взаимосвязи 
эмоций и интеллекта. К числу таких 
исследований можно отнести изуче-
ние способности к эмоциональной 
саморегуляции, взаимосвязи склон-
ности к колебаниям настроения и 
креативности, изучение влияния де-
прессии на реалистичность мышле-
ния. Представления о когнитивной 
природе эмоций становятся доста-
точно популярными и расширяются 
в работах Р. Лазаруса, Л. Шпитца, К. 
Шерера, Ф. Данеша, У. Грея, А. Ортони, 

Дж. Клора, А. Коллинза. Р. Бар-Он вво-
дит понятие «коэффициент эмоцио-
нальности» и создает анкету (EQ-i) для 
его измерения.

3) 1990–1993 гг. — Дж. Майер и П. Сэловей 
дали определение термина (набор 
способностей, позволяющий точно 
оценивать, выражать, использовать, а 
также эффективно регулировать свои 
и чужие эмоции) и предложили ме-
тодику его измерения (EQ). Понятие 
было определено в качестве предме-
та исследования.

4) 1994–1997 гг. — популяризация фено-
мена. Произошло это во многом бла-
годаря книге Д. Гоулмана. ЭИ стали 
называть «ключом к успеху» во многих 
сферах жизни. Появилось большое 
количество методик для его измере-
ния. Создавались психологические 
агентства, специализирующиеся на 
развитии ЭИ касательно сферы биз-
неса и в обучении.

5) 1998 – наше время — происходит усо-
вершенствование концепции ЭИ, 
внедряются новые методики для его 
измерения, появляются первые ре-
цензированные научные статьи по 
теме. Активно изучается вопрос вза-
имодействия ЭИ с различными кон-
структами психической жизни, таки-
ми как удовлетворенность работой, 
производительность труда, адаптация 
к карьере, удовлетворенность отно-
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шениями, здоровье, благополучие и 
другое.

Предпосылкой введения понятия «ЭИ» в 
отечественной психологии стала идея един-
ства аффекта и интеллекта, которая нашла 
свое отражение в трудах Л.С. Выготского, 
А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, А.Р. Лу-
рии, Б.В. Зейгарник, О.К. Тихомировой, И.В. 
Пацявичус, А.Е. Ольшанниковой, И.А. Пере- 
верзевой, А.А. Борисовой, А.В. Брушлин-
ского, А.А. Бодалева. 

Термин «ЭИ» стал появляться в иссле-
дованиях последних лет. Так Д.В. Люсин в 
2004 г. разработал теорию и способы оцен-
ки ЭИ. Автор определяет его как способ-
ность к пониманию своих и чужих эмоций, 
а также управлению ими. Э.Л. Носенко и 
Н.В. Коврига определили так называемую 
«Большую пятерку», включающую в себя 
факторы ЭИ: добросовестность; доброжела-
тельность; эмоциональная устойчивость; от-
крытость новому опыту; самоорганизация. 
О.Ю. Кайзер выделяет четыре компонента 
ЭИ: эмоциональный, рациональный, кона-
тивный, коммуникативный [4].

Дошкольный возраст — это время интен-
сивного формирования психики. Благодаря 
развитию речи и общению со взрослыми 
и сверстниками, включению в различные 
виды деятельности и прочим факторам, по-
являются характерные для дошкольного 
возраста психологические новообразова-
ния. Д.Б. Эльконин в качестве центральных 
выделял следующие: соподчинение моти-
вов, развитие личного сознания, возникно-
вение произвольного поведения, возник-
новение первого схематического абриса, 
возникновение первых этических инстан-
ций. Ведущим типом деятельности является 
игра [5]. 

Развитие ЭИ детей дошкольного возрас-
та в онтогенетическом аспекте имеет сле-
дующую динамику. В возрасте 3–4 лет для 
ребенка доступно распознавание базовых 
эмоций. Он сам испытывает разнообразные 
переживания, в том числе и социальные 
— чувство вины и стыда. Чуть постарше, к 
4–5 годам ребенок уже начинает осознавать 

свои некоторые переживания. Кроме того, 
он способен называть их в речи и даже по-
нимать причины их возникновения. Также 
в зачаточном состоянии проявляется эмо-
циональное прогнозирование. В процес-
сах восприятия и понимания эмоций дети 
5–6 лет знают характерные внешние при-
знаки проявления эмоциональных состоя-
ний. В 6–7 лет дошкольник начинает пони-
мать причины переживаний уже не только 
своих, но и чужих, проявляет вовлеченность 
в их действия, демонстрирует адекватное 
сопереживание [1].  

В нашей работе рассматривается воз-
можность развития ЭИ дошкольников с по-
мощью музыки. Исследованием вопроса о 
влиянии музыки на эмоциональную сфе-
ру человека занимались разные ученые. 
А.Г. Костюк высказал предположение о том, 
что процесс восприятия музыкального про-
изведения, благодаря четкой структуре его 
композиции, оказывает определенное воз-
действие на эмоции. Они становятся более 
упорядоченными и логичными, становятся 
«интонируемыми». Б.М. Теплов рассматри-
вал музыку как средство эмоционального 
познания мира [3]. В.М. Бехтерев считал, что 
с помощью музыки можно снять или, наобо-
рот, вызвать возбуждение [2]. Б.В. Асафьев 
утверждал, что занятия музыкой развива-
ют эмоциональный слух. Если одну и ту же 
фразу произносить с разной интонацией, то 
каждый раз в нее можно вкладывать новый 
смысл. Вся музыка состоит из фраз, будь это 
вокальный или инструментальный текст. 
Навык передачи или узнавания той или 
иной эмоции в музыке позволяет проделы-
вать то же самое уже в повседневном обще-
нии [6]. 

В.И. Петрушин отмечает возможность 
благоприятного воздействия музыки на 
развитие ЭИ в коллективных формах дея-
тельности. Таких, как пение в хоре, игра в 
ансамбле или оркестре. Целью таких вза-
имодействий является слаженная игра, 
создание художественного образа произ-
ведения. Для достижения этого каждый 
участник коллектива сталкивается с необ-
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ходимостью постоянно соразмерять свои 
действия с действиями других, проявлять 
чуткость, уметь доносить до окружающих 
свои мысли и чувства, быть ответственным. 
Кроме того, В.И. Петрушин упоминает дру-
гую важную характеристику ЭИ — самокон-
троль. Музыканту, неважно какого он воз-
раста, приходится учиться моделировать в 
себе эмоции, необходимые для исполне-
ния музыкального произведения, чтобы до-
нести до слушателя определенное настрое-
ние. Артист должен уметь настраивать себя 
на выступление и быть готовым сделать 
это к определенному сроку. Волнение, ко-
торое чаще всего сопровождает выход на 
сцену, преодолевается в том числе и благо-
даря развитому ЭИ. Также музыкант учится 
справляться с эмоциями, которые препят-
ствуют занятиям на этапах подготовки, ког-
да идет разучивание текста, разбор нотного 
материала [6].

Известны зарубежные исследования по-
следних лет, посвященные развитию эмо-
циональной сферы посредством музыки. 
Так E.D. Brown, M.A. Blumenthal, A.A. Allen 
выявили значительный рост тормозного 
контроля у детей, занимающихся по про-
грамме с музыкальным уклоном [7]. Ряд ав-
торов (Shubei Qiao, О. Тапалова, Л. Насырова, 
И. Тарасова, Д. Козловская) определили 
прямую корреляцию между социональ-
но-эмоциональным развитием дошколь-
ников и их художественным образованием 
[9]. C.R. Pedregal, P. Heaton выявили, что под-

ростки с РАС, посещавшие специальные 
музыкальные занятия, стали лучше распоз-
навать эмоции [8]. Нидерландские исследо-
ватели (S. Uhlig, Th. Dimitriadis, L. Hakvoort, 
E. Scherder) выяснили, что применение в 
терапевтической практике с молодежью 
пения и рэпа способствует улучшению на-
выков саморегуляции [10].

Практическая часть нашего исследова-
ния проводилась на базе школы развития 
и творчества «Планета друзей» в три этапа: 
первый диагностический срез, проведение 
музыкальных занятий, повторный диагно-
стический срез. Выборку составили 37 де-
тей в возрасте от 4 до 7 лет, 20 девочек и 
17 мальчиков; респонденты были разделе-
ны на экспериментальную и контрольную 
группу. 

В таблице 1 представлены результаты 
первого замера по методике «Диагностика 
базовых параметров эмоционального ин-
теллекта дошкольника» Т.Д. Савенковой. 
Экспериментальная группа в целом демон-
стрирует средние способности к понима-
нию, оценке, выражению, использованию 
своих и чужих эмоций, к саморегуляции. 

Согласно данным блока 1, группа доста-
точно хорошо справляется с задачами на 
идентификацию эмоций, эксперты оцени-
вают их способности к сопереживанию и 
суггестивному воздействию как средние. В 
блоке 2 эксперты посчитали, что группе в 
целом характерно не всегда точное выра-
жение эмоций. В блоке 3 большая часть де-

Таблица 1. Входящий замер по методике «Диагностика базовых параметров 
эмоционального интеллекта дошкольника» Т.Д. Савенковой

 
Экспериментальная группа Контрольная группа

низкий 
уровень

средний 
уровень

высокий 
уровень

низкий 
уровень

средний 
уровень

высокий 
уровень

1 Блок — понимание 
собственных эмоций и 
мотивов поведения дру-
гих людей

4 9 6 3 8 7

2 Блок — выражение и 
регулирование собствен-
ных эмоций

5 8 6 4 8 6

3 Блок — управление 
своими эмоциями и 
поведением

6 9 4 6 7 5

Итог 4 9 6 3 8 7
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тей показала средние способности к управ-
лению своими эмоциями и поведением.  В 
таблице видно, что результаты контроль-
ной группы несколько выше. По всем трем 
блокам, а также по итоговой шкале между 
двумя группами испытуемых статистически 
значимых различий не обнаружено.

В ходе обработки данных диагностики по 
методике «Эмоциональная идентификация» 
Е.И. Изотовой мы получили следующие ре-
зультаты по каждому из показателей. В та-
блице 2 видно, что в целом эксперименталь-
ная группа демонстрирует средний уровень 
способностей к идентификации эмоций. 

Распределение по отдельным показате-
лям примерно одинаковое. Данные по от-
дельным показателям могут означать следу-
ющее. Большинство испытуемых обладает 
способностью выявлять эмоции, но не всег-
да замечают факт наличия эмоции. В целом 
дети из группы испытывают трудности при 
определении эмоционального состояния 
из предложенных. Большая часть группы 
хорошо справляется с задачей опознания и 
вербализации эмоционального состояния, 
обладает средним объемом представлений 
об эмоциях. Испытуемые в основном спо-
собны выделять экспрессивные и импрес-
сивные признаки, содержательные характе-
ристики и причины возникновения эмоций. 
Респонденты в целом, вероятно, испыты-
вают затруднения в ситуациях, когда тре-
буется контролировать выражение своих 
эмоций. Мы видим, что дети в контрольной 
группе показали более высокие результаты 
по трем показателям. Сравнение результа-

тов входного замера экспериментальной 
и контрольной групп, полученных в ходе 
исследования, не показало статистически 
значимых различий между этими группами. 

Затем были реализованы мероприятия, 
направленные на повышение показателей 
ЭИ дошкольников. Это было осуществлено 
с помощью музыкальных занятий, в кото-
рых приняли участие 19 детей из экспери-
ментальной группы. Программа основана 
на музыкально-эстетической деятельности 
и реализуется посредством сюжетно-роле-
вых игр, музыкальных игр, коммуникатив-
ного взаимодействия детей друг с другом и 
с ведущим, коллективного обсуждения вы-
полненных заданий. К музыкальным сред-
ствам программы относятся прослушива-
ние эталонных музыкальных произведений, 
игра на детских музыкальных инструментах 
и на фортепиано, пляска под музыку, вока-
лизация, импровизация, пение песен. 

 В данной работе мы опирались на иссле-
дования Т.Д. Савенковой, В.И. Петрушина, 
Е.И. Изотовой, Е.В. Никифоровой, Т.А. Дани-
линой, Е.А. Алябьевой, авторству которых в 
том числе принадлежат различные програм-
мы, направленные на развитие ЭИ, эмоцио-
нальной сферы ребенка. К психологической 
составляющей программы относятся про-
цессы коммуникации — обсуждение своих 
и чужих эмоций, возможность задавать друг 
другу вопросы по данной теме, использова-
ние средств невербальной коммуникации; 
рефлексия после выполнения заданий и в 
конце занятий; развитие наблюдательно-
сти детей по отношению к собственным и 

Таблица 2. Входящий замер по методике «Эмоциональная идентификация»  
Е.И. Изотовой 

 
 

Экспериментальная группа Контрольная группа
высокий 
уровень

средний 
уровень

низкий 
уровень

высокий 
уровень

средний 
уровень

низкий 
уровень

Восприятие экспрессии 3 9 7 4 10 4
Понимание эмоций 2 9 8 4 8 6
Идентификация  
эмоций 1 12 6 2 9 7

Структура эмоциональ-
ных представлений 2 10 7 2 10 6

Уровень произвольного 
выражения эмоций 3 8 8 6 6 6
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чужим эмоциональным переживаниям. В 
ходе занятий детям даются знания о базо-
вых эмоциональных состояниях, о невер-
бальных средствах общения, о возможно-
стях саморегуляции, дошкольники учатся 
распознавать и вербализировать свои и 
чужие эмоции, осваивают навыки самокон-
троля и произвольного выражения эмоций. 

После проведения с детьми музыкаль-
ных занятий нами был осуществлен второй 
диагностический срез. В таблице 3 пред-
ставлены результаты повторного замера по 
методике «Диагностика базовых параме-
тров эмоционального интеллекта дошколь-
ника» (Савенкова Т.Д.). 

Сравнение результатов двух групп пока-
зало, что по уровню значимости 0,05 в экс-
периментальной группе выше, чем в кон-
трольной: уровень понимания собственных 
эмоций и мотивов поведения других лю-
дей; уровень выражения и регулирования 
собственных эмоций. 

Также нами было произведено сравне-
ние результатов экспериментальной груп-
пы до проведения музыкальных занятий и 
после них. Дети стали лучше понимать соб-
ственные эмоции и мотивы поведения дру-
гих людей. По мнению экспертов, группа в 
целом стала точнее выражать и регулиро-
вать собственные эмоции. Однако уровень 
развития способностей к управлению сво-
ими эмоциями и поведением практически 
без изменений. Общий уровень показате-
лей ЭИ стал немного выше. Статистическая 
обработка данных выявила на уровне зна-
чимости 0,01 у группы, посещающей му-
зыкальные занятия, прирост следующих 
показателей ЭИ: понимание собственных 
эмоций и мотивов поведения других лю-
дей; выражение и регулирование собствен-
ных эмоций, а также прирост общего уров-
ня показателей ЭИ. 

В таблице 4 представлены резуль-
таты повторного замера по методи-

Таблица 3. Повторный замер по методике «Диагностика базовых параметров 
эмоционального интеллекта дошкольника» Т.Д. Савенковой

 
Экспериментальная группа Контрольная группа

низкий 
уровень

средний 
уровень

высокий 
уровень

низкий 
уровень

средний 
уровень

высокий 
уровень

1 Блок — понимание 
собственных эмоций и 
мотивов поведения дру-
гих людей

2 7 10 3 8 7

2 Блок — выражение и 
регулирование собствен-
ных эмоций

2 8 9 4 8 6

3 Блок — управление 
своими эмоциями и 
поведением

5 9 5 6 7 5

Итог 2 8 9 3 8 7

Таблица 4. Повторный замер по методике «Эмоциональная идентификация»  
Е.И. Изотовой

 
Экспериментальная группа Контрольная группа

высокий 
уровень

средний 
уровень

низкий 
уровень

высокий 
уровень

средний 
уровень

низкий 
уровень

Восприятие экспрессии 8 9 2 3 11 4

Понимание эмоций 2 14 3 5 8 5

Идентификация эмоций 2 12 5 2 9 7

Структура эмоциональ-
ных представлений 2 11 6 2 10 6

Уровень произвольного 
выражения эмоций 4 12 3 7 6 5
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ке «Эмоциональная идентификация» 
Е.И. Изотовой. Статистическая обработка 
данных двух групп выявила, что уровень 
восприятия экспрессии, уровень понима-
ния эмоций, уровень произвольного выра-
жения эмоций, значимо ярче выражены у 
респондентов экспериментальной группы 
(уровень значимости 0,05). 

Сравнение результатов эксперименталь-
ной группы до проведения музыкальных за-
нятий и после них показало, что дети стали 
лучше воспринимать экспрессию, в целом 
стали выбирать более точное определение 
эмоционального состояния из предложен-
ных; детям лучше удается контролировать 
выражение своих эмоций.  Статистическая 
обработка данных на уровне значимости 
0,05 выявила, что восприятие экспрес-
сии, понимание эмоций и произвольное 
выражения эмоций возросли в экспери-
ментальной группе после проведения му-
зыкальных занятий. Данные показателей 
идентификация эмоций и структура эмоци-
ональных представлений не имеют значи-
мого прироста. 

Подводя итог нашему исследованию, 
можно сказать, что музыкальные занятия 
способствуют повышению уровня таких 
показателей эмоционального интеллек-
та как восприятие экспрессии, понимание 
эмоций, произвольное выражение эмоций, 
понимание собственных эмоций и моти-
вов поведения других людей, выражение 
и регулирование собственных эмоций. 
Полученные экспериментальные данные 
соотносятся с теоретическими представ-
лениями о позитивном воздействии музы-
кальных занятий на отдельные компоненты 
ЭИ. В связи с этим мы можем рекомендо-
вать использование музыкальных занятий 
для развития показателей ЭИ в других до-
школьных учреждениях.
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