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Секция. ФИЛОСОФСКИЕ КОНТЕКСТЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

УДК 130.3 

ФИЛОСОФИЯ ФЕМИНИЗМА: ОБЪЕКТИВАЦИЯ ЖЕНЩИН  
В МАССОВОЙ КУЛЬТУРЕ 

А.О. Москвитина 
бакалавр 

Владивостокский государственный университет 
Владивосток. Россия 

Социологический феномен объективации женщины находит свое отражение в психологиче-
ской плоскости: социальная объективация женщин мужчинами порождает психологическую 
самообъективацию женщины. Осмысление данного феномена с позиций философского дискурса 
полезно для более глубокого понимания проблемы и, как следствие, разработки конструктивных 
методов психотерапевтической помощи девушкам и женщинам, испытывающим психологиче-
ские проблемы в связи с негативной самообъективацией. 

Ключевые слова: феминизм, объективация женщин, самообъективация, массовая куль-
тура, СМИ. 

PHILOSOPHY OF FEMINISM: THE OBJECTIFICATION OF WOMEN  
IN POPULAR CULTURE 

The sociological phenomenon of the objectification of a woman is reflected in the psycho-logical 
plane: the social objectification of women by men gives rise to the psychological self-objectification 
of a woman. Understanding this phenomenon from the standpoint of philosophical discourse is useful 
for a deeper understanding of the problem and, as a result, the development of constructive methods 
of psychotherapeutic assistance to girls and women experiencing psychologi-cal problems due to 
negative self-objectification. 

Keywords: feminism, objectification of women, self-objectification, mass culture, mass media. 

Представленная в данном исследовании тема имеет как теоретический, так и практиче-
ский интересы. Это связано с тем, что рассматриваемый социологический феномен находит 
свое отражение в психологической плоскости: социальная объективация женщин мужчинами 
порождает психологическую самообъективацию женщины. Как следствие, обращая объекти-
вацию в самообъективацию, женщина отказывается от своей субъектности как возможности 
проявления активности и творческого потенциала. Этот феномен является предметом изуче-
ния в различных зарубежных и отечественных психологических концепциях.  

Осмысление данного феномена с позиций философского дискурса является продуктив-
ным для более глубокого понимания проблемы и, как следствие, разработки конструктивных 
методов психотерапевтической помощи девушкам и женщинам, испытывающим психологи-
ческие проблемы в связи с негативной самообъективацией. 

Цель исследования заключается в том, чтобы исследовать феномен объективации женщин 
в массовой культуре с позиций философского дискурса. 

Для достижения указанной цели поставлены следующие задачи: рассмотрение теоретиче-
ских аспектов феномена объективации как в зарубежных, так и в отечественных исследовани-
ях; проанализировать историю формирования и современное состояние феномена объектива-
ции женщин; изучить понятие и сущность феномена самообъективации женщин; обосновать 
неправомерность дискриминации в отношении женщины, социальной и исторической несо-
стоятельности мужского доминирования в различных сферах общества. 

«Есть доброе начало, сотворившее порядок, свет и мужчину, и злое начало, сотворившее 
хаос, мрак и женщину» – это провокационное высказывание является эпиграфом классиче-
ской книги С. Де Бовуар «Второй пол» [6, с. 19]. Но это не высказывание знаменитой предста-
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вительницы экзистенциального направления, а слова древнегреческого философа, всем из-
вестного Пифагора. Классическая философская традиция мыслила женское начало как неотъ-
емлемую часть реальности, т.е. как атрибут, характеризующийся иррациональным, чувствен-
ным, имманентным и стоящий противоположно к сверхчувственному, трансцендентному и 
разумному-мужскому.  

«Второй пол» – это история об угнетениях, заблуждениях и предрассудках, связанных с 
восприятием женщины не только со стороны мужчин, но и со стороны самих представитель-
ниц «слабого пола». В книге впервые была поставлена проблема подавления феминного в 
культуре. В этой работе показывается, что общество позиционирует мужское как позитивную 
культурную норму, а женское как негативное или же даже как отклонение от нормы, как – 
Другой. С. де Бовуар прослеживает это на примере биологических, социально-философских, 
психоаналитических теорий, а также литературных произведений и показывает следующее. 
Над всеми аспектами социальной жизни и мышления доминирует это отношение к женщине 
как к Другому. Эта культурная норма впоследствии усваивается самими женщинами в про-
цессе социализации и именно такое явление мы называем самообъективацией.  

Мужчины активно сексуализируют женщин, зачастую смотрят на женщин как на источ-
ник сексуального наслаждения, как на объект, обращая внимание сперва на физическую при-
влекательность и только потом отмечая иные качества. Профессоры Т. Робертс и Б. Фредрик-
сон одними из первых среди ученых стали фиксировать доказательства негативных последст-
вий сексуальной объективации женщин. Они доказывают, что СМИ, реклама, музыкальные 
видеоклипы, конкурсы красоты и практика социализации, заставляют людей относиться к 
женщинам как к сексуальным объектам, теряя из виду более значимые внутренние качества, 
такие как самоидентификация, характер, потребности, желания, чувства и моральные принци-
пы [8, с. 179]. 

По мнению некоторых историков феминизма, предыстория феминистских идей, начина-
ется в странах Западной Европы, где группа женщин выдвинула ряд еретических идей в трак-
товке христианского учения. Речь идет, в частности об идее Юлианы Нориджской – англий-
ской духовной писательнице (первой женщины, написавшей книгу на английском языке) о 
том, что Христос – это божественная сущность, не имеющая пола, и скорее все-таки являю-
щаяся женщиной, а никак не мужчиной.  

Более распространена точка зрения, связывающая истоки феминизма с культом человека в 
эпоху Возрождения. В связи с этим обычно называются имена первых итальянских женщин-
писательниц – И. Ногароллы, Л. Череты и, в особенности, К. Пизанской, автора Книги о Граде 
Женском. В 1405 она описала в ней идеальный город-убежище всех достойных женщин, 
ощущающих гнет и несправедливость по отношению к ним окружающих мужчин и общества.  

В настоящее время нам известно огромное количество направлений феминизма, которые 
различаются: географически (американский, европейский, третьего мира, постсоветский и 
постсоциалистический), этнически (феминизм «белых», «черных» и «цветных»), конфессио-
нально (христианский, формирующийся исламский), по методам и направленности действий 
(экофеминизм, пацифистский, сепаратистский), по идеологии (либеральный, социалистиче-
ский и марксистский, радикальный), по принадлежности к направлениям в философии и пси-
хологии (модернистский, основанный на концепции социального конструирования; постмо-
дернистский и постструктуралистский, психоаналитический).  

Проанализировав все подходы, можно вывести три типа восприятия «женского» в исто-
рии философии, такие как: изначально женщина как объект; женщина как рациональный и 
свободный субъект и в настоящее время женщина как тело. 

Главным открытием феминистской мысли второй половины XX века является открытие 
того, что у человека есть пол. Вследствие чего, социальные и интеллектуальные явления рас-
сматриваются и воспринимаются через призму пола. Таким образом, спустя значительное ко-
личество времени, на смену «человеку абстрактному» без возраста и пола, каким его видели 
философы-мужчины А. Камю, К. Леонтьев, Э. Фром, З. Фрейд и другие, приходят «культур-
ные метафоры» – гендер.  

В философии существует так называемая «эстетика» восприятия женщин выдающихся 
философов. Фалес говорил, что он благодарит судьбу за следующие три вещи: «во-первых, за 
то, что он родился человеком, а не животным; во-вторых, что он мужчина, а не женщина; и  
в-третьих, за то, что он эллин, а не варвар». Согласно Демокриту, украшение женщины – мол-
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чаливость: «Пусть женщина не рассуждает: это – ужасно». «Самое ужасное унижение для 
мужчины – быть под властью женщины». «Женщина много искуснее мужчины в злосло-
вии» [2, с. 211]. 

Христианство считает оправданным иерархию между мужчинами и женщинами, объясняя 
ее грехопадением. Теоцентризм эпохи схоластики ставит во главу идею о неоспоримости пат-
риархатной власти, размещая на один уровень божественную власть над миром и мужскую 
власть над женским и детским.  

В рамках экзистенциальной философии Симоны де Бовуар начинает рассматривать жен-
щину сквозь призму таких понятий, как «свобода воли», «свобода выбора», «подлинное суще-
ствование», «самореализация личности». Позицию де Бовуар можно обозначить как экзистен-
циалистскую. Статус женщины в мире она трактует через понятие трансцендентного то, что 
принципиально недоступно опытному познанию и выходит за пределы чувственного опыта. 
Женщина – это субъект, стремящийся утвердить собственную ценность в мире. Тем не менее, 
утвердить собственную трансцендентную позицию в мире женщине препятствует мужчина, 
стремясь превратить ее в «объект потребления».  

В отечественной общественно-политической мысли проблемы феминизма поднимались с 
середины XIX века. В этом направлении работал ряд журналов во главе с редакторами-
женщинами: «Женский Вестник», «Высшее образование женщины», «Женский вопрос в Гер-
мании» и др. В этих журналах поднимались такие проблемы, как: положение женщины в об-
ществе, проблемы женщины в зарубежных странах, проблема женского труда и его оплата, 
вопросы образования и воспитания, личностного развития, отношений в семье и вне семьи. 

Если в западной мысли мы видим, что проблемы феминизма обсуждаются представите-
лями обоих полов, как политиками, журналистами, так и философами, то русские философы 
конца XIX – начала ХХ  века стоят здесь обособленно. Для многих из них отношение к жен-
щине не переосмысливалось со времен домостроя и определялось религиозными установками, 
в которых акцент делался на вторичность женщины по отношению к мужчине.  

Интересны в контексте нашего рассмотрения некоторые замечания о женщине Н.Ф. Ф-
едорова, встречаемые на страницах его «Философии общего дела». В целом, Н.Ф. Федоров в 
деле «отцестроительства» отдает предпочтение мужчинам, именно они должны направлять 
свои усилия на воскрешение предков [7, с. 369]. Любовь к женщине, существующую в совре-
менном ему обществе, философ рассматривает как признак слабости, стремление к чувствен-
ности и пустую растрату эротической энергии.  

Рассмотрев теоретический аспект истории феномена объективации женщин, проанализи-
руем современное позиционирование женщин в массовой культуре. 

В масс-медиа женщина представляется нам неким аксессуаром: она утонченная, она все-
гда ухожена и свежа и является украшением для мужчины. Но чтобы стать подобным украше-
нием, она должна выгодно себя продать.  

Анализ медийного контента позволяет выделить несколько образов женщин в рекламе: 
«Трофей» – это типичный образ сексуальной женщины, выступающей определенной награ-
дой. Этот образ часто используется в качестве стимула к приобретению товара, которым не-
обходимо обладать, чтобы получить данную награду. Так, роскошный автомобиль или боль-
шая квартира в центре города дают шанс мужчине приобрести знакомство с женщиной и в 
дальнейшем стать ее партнером. Именно отсюда и вытекает мнение о том, что женщины мер-
кантильны и мелочны. «Эталон» – это образ привлекательной женщины, выступающей при-
мером для подражания. Зачастую это популярная модель или актриса, которая обладает авто-
ритетом как среди мужчин, так и среди женщин. Сотрудничество бренда с такой женщиной 
может подчеркнуть его престиж, чем часто и пользуются различным компании. Реклама с ис-
пользованием этого образа заставляет потребительниц сравнивать себя с «эталоном» и поку-
пать предлагаемые товары для того, чтобы соответствовать ему. «Простушка» – образ скром-
ной немолодой женщины, которая не может обрести успех у мужчин. Используется этот об-
раз, как правило, для рекламы товаров, при помощи которых женщина сможет перестать быть 
посредственной и неинтересной для представителей мужского пола. 

В такой форме объективация опасна именно потому, что оказывает влияние на отношение 
мужчин к реальным женщинам. Более того, она может быть разрушительна, так как играет 
большую роль в самовосприятии женщин. Отсюда множество случаев заболеваний анорекси-
ей и булимией, свойственных именно этой группе. Нездоровый интерес к изнуряющим диетам 
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и пластической хирургии — все это продукты надиктованных массовой культурой стандартов, 
являющихся, по сути, способами поднятия продаж.  

Сегодня в исследованиях различных направлений поднимается проблема участившихся 
случаев возникновения психических расстройств: в связи с популяризацией Instagram (проект 
Meta Platforms Inc., деятельность которой в России запрещена), наличие «масок», фильтров 
для фото и видеоизображений. Система воздействия примерно такая же, как и в примерах с 
рекламой. Социальные сети приводят к новым видам личностных расстройств, к тому, что 
психические болезни приобретали совершенно новую форму. Согласно исследованию, прове-
денному М. Тиггеманн, С. Хейден, З. Браун, Й. Вельдхус в 2018 году [9, с. 93], идеализиро-
ванные фотографии в сети провоцируют сформирование совершенно неправильного отноше-
ния пользователей к собственным телам. 

Объективация является последствием, вытекающим из пересечения патриархата и капитализ-
ма. Она может выступать угрозой куда более серьезных явлений, таких как домогательства, наси-
лие, личностных расстройств. Объективация женщины часто имеет последние в виде негативной 
оценки внешности и, таким образом, порождает огромное количество комплексов у человека. От-
каз от поддержки объективирующей культуры и предупреждение случаев объективации служит 
серьезным шагом к избавлению от гендерных стереотипов, тормозящих развитие и мешающих 
адекватному взаимодействию представителей различных социальных групп. Рассмотрение фено-
мена самообъективации женщин через призму отечественного подхода к пониманию психических 
явлений повысит методологический статус данной проблемы, обогатив представления о самообъ-
ективации женщин, как на философском (мировоззренческом) уровне, так и на психотерапевти-
ческом уровне. 
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В статье осуществляется проблематизация искусственного интеллекта в контексте 
философского дискурса. Анализируются различия мышления человека и искусственного ин-
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